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| VYHODY PRO MATKU

« Tepla voda — uvoliuje napéti a relaxace snizuje TK, zpusobuje lepSi prokrveni tkani, lepSi pfisun kysliku pro matku i dité, ma
okamzity analgeticky ucCinek. Je efektivngjSi prace delohy.

« Zvysena mobilita — zena snadneji voli porodni pozici, ma pocit ,vznaseni se".

« Zena ma vétsi kontrolu nad svym porodem, voda plisobi rovnomé&rnym tlakem na celé jeji t&lo, mdZe se soustfedit na
proces porodu, ponorit se sama do sebe a diky tomu se lepe vyplavuje prirozeny oxytocin.

 Hands-off pristup

* Mensi krevni ztrata

* Nizkeé perinealni trauma — zadna nebo mala porodni poraneni

| VYHODY PRO DITE

« Jemny prechod do stejné znameého prostredi — teplo, mokro, stav beztize, jemné doteky matky
* Shizeni porodniho traumatu

* Lepsi prisun kysliku k diteti

* Prirozena stimulace k nadechu — mene placou, jsou klidné a vice vnimave
« Okamzity bonding — prirozena podpora materskeho pouta

* Méné problému s kojenim

. PORODNI :
ROZDILY z PORODNI VANA
SYAVAS)
Cena Cca 10.000 K¢ Cca 250.000 K¢
Umisténi Aelleelll 17 ol Stabilni misto ze vSech stran pristupnée

privodu vody

Udrzovani Personal hlida

teploty vody a dopousti [Elies
Zivotnost Kratsi Delsi
Dezinfekce Jeelneir e Sl
hygienicka vlozka
| KONTRAINDIKACE | RIZIKA PORODU DO VODY

« HIV, hepatitis, herpes
* Fetalni abnormality

« Graviditas hebdom pod 37 a nad 42
* VicecCetne tehotenstvi a KP

* Avulze pupecni snury (3x vySSi Cetnost nez u porodu na suchu)
* Prehrati a dehydratace matky (Ize tomu predejit)

+ Hypertenze, febrilie, prokazany | KOMPONENTY PORODNIHO BAZENKU
zanet v tele
« Epiduralni analgezie, opiaty * Porodni bazen
« Hypoxie plodu * Kompresor
« Jakakoli rodi¢ka, ktera nespada do « Hadice na napusteni a vypusteni vody
kategorie nizkorizikové gravidity « Cerpadlo
« ZhorSena mobilita a imobilita Zeny * Podkladaci a kryci plachta
* Zkalena plodova voda » Jednorazova hygienicka vlozka
 Krvaceni o Tep|omér
» Sitko na exkrementy
“E—,_; » Svetylka na podsviceni

Instruktazni video,
Jak pripravit porodni =k
bazének k porodu @
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